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Mitdl szép a mosolyunk?

A\
Csecsemdként szinte semmi, 6vodasként hisz, N
felnSttkorban akar harminckét okunk is akad, fokér - 0" a
hogy aggddjuk egy fogorvosi vizsgalat elGtt. e p
A fogaink épségéért nem is annyira a genetika, o
mind inkabb a szajhigiéniank a felelGs. Nézziik Oa ¢

meg, hogyan is épiil fel egy egészséges fog, amely-

re mindannyian vagyunk!

Az emberi fog az Aallcsontokban
rogzitve taldlhatd, legkeményebb
anyag. Gyermekkorban 20 tejfog,
mig feln6tteknél 32 maradandé fog
talalhat6 a szajiiregben. A tejfogak
fél-egy éves kor kornyékén kezde-
nek kinéni és kozel két éves korig
tart, mig az dsszes kibujik. A mara-
dandé fogak 7 éves kor kornyékén
indulnak noévésnek, és a 14. életév
betoltése kozelében a hetes 6rl6fo-
gak is megjelennek.

A bolcsességfogak felndttkorban,
vagy egyaltalan nem nének ki, utéb-
biak esetében szdjon beliill csak
28 fogat szamolhatunk, de a bol-
csességfogak attél még az allcsont-
ban, el nem tort allapotban meg-
maradnak. Legeldl az uigynevezett
metsz6 fogak, mellettiik a szemfo-
gak, majd a ragasért felel6s Kkisorl6
és 6rléfogak talalhatok.

A fogak felépitése

Fontrdl lefelé haladva harom rész-
re: a korondra, a nyakra és a gyo-
kérre oszthatjuk a fogakat.

A Koronat, azaz a szajban is jél lat-
haté részt, kiviilrél a fogzomanc
boritja. Ez a szervezet legkemé-
nyebb anyaga, kalcium, fluor és
foszfor képezik a f6bb alkotéanya-
gait. A fog belseje felé haladva az
ugynevezett dentin réteg kovet-
kezik, amely mar él6 szovetekbol
all, de még ez is egy igen kemény
szovetfajta. Joval ruganyosabb
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a zomancndl, de szervesanyag-tar-
talmanak koészonhet6en konnyeb-
ben hajlamos a szuvasoddasra.
Ennek szine sargas, ezért idével,
amikor lekopik a zomanc, ez a sar-
gas szin dominal a fogakon. Legbe-
lil, a fogbéliiregben a fogbelet ta-
lalhatjuk, melyet striin athal6znak
az erek és idegek.

Fognyaknak nevezziik a zomdanc és
a gyokér kozti atmeneti szakaszt,
melyet dentin réteg alkot.

Az iny alatti részen a gyokeret az
ugynevezett cement fedi. A gyo-
kérhartya ennek a kiilsé rétegén
helyezkedik el, a fogak megfelel6
rogziilését biztositja a cement és
a csont kozott. Megkiilonboztet-
hetiink egy, illetve tobbgydkerti fo-
gakat is. Jellemz6en az eliils6k tar-
toznak az el6bbi kategéridba, mig
az 6rléfogak az utébbiba. A fogak
gyokereinek szama elolrdl hatrafe-
1é novekszik.

Feladatuk

A legnyilvanvalébb és elsédleges
feladata a fogaknak a ragéas. Ezen
feliil azonban a hangképzésben és az
arc szimmetriajanak, ez altal a szép-
ségének is szerves részét képezi.

Tejfog vagy

maradandoé fog?

Sokféle kiilonbséget fedezhetiink
fel a két fogtipus kozott. A tejfog
korondja Kkisebb, vilagosabb és a
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gyokere a maradand6 fog el6toré-
sekor felszivddik. Kisebb gyokeré-
nek koszonhetéen kevésbé stabi-
lan rogziil a foginyben.

Ezzel szemben a maradand6 fogak
nagyobbak és sargasabb szinfiek.
A fogaink csak akkor kisérnek el
minket egy életen Kkeresztiil, ha
gondoskodunk réluk. Hidba a szer-
vezetiink legkeményebb anyaga
a zomanc, ha nem apoljuk szank
higiénidjat, szamos tényezé fenye-
getheti fogaink épségét. Ezért ban-
junk koriltekint6en azok apolasa
soran, hogy mosolyogva iilhessiink
a fogorvosi székbe!

Judiz-0?

Sokdig litozelt az o Tovkd,
logy a togak rowdiacéit kia

16,260 képez, azowbon a
kivzépkoban, dofs 2o biindeleskent
vaqy kinziskénl hiZlak ki oz
i ol

Gyokércsatorna

Erek, idegek
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A fogorvost

kérdeztuk

Kérdéseinkre

Dr. Gorog Gabor szajsebész szakorvos valaszolt

Szamtalan hirdetés és reklam igér nekiink szebbnél szebben
mosolyt, és egészséges fogakat. Ezekkel kapcsolatban kérdése-

inket Dr. G6rég Gabor fogszakorvos segit megvalaszolni, hogy
ne kelljen takargatni a szankat és batran mosolyoghassunk

egész nap!

Egészséges fogak esetén,
milyen gyakran kell fogorvosi
szirésre jarni?
Fél éves iddszakot kdvetben javasol-
juk a fogorvosi sziirévizsgalatot, va-
lamint a fogkdvek eltavolitasat. Ezek
jelentéségét nem gy6ézzilk hangsd-
lyozni, hiszen ilyen médon mindenki
konnyedén elkeriilhetné a kellemet-
len beavatkozasokat.

Melyek az els6 jelei fogaink
romlasanak?

A szuvassag megallapitasahoz specia-
lis eszko6zok Kellenek. A paciensek sok
esetben sajnos mar csak akkor men-
nek el vizsgalatra, ha fajdalmat érez-
nek, vagy a fogaik mozogni kezdtek.
igy viszont mar a kezelésiik is 1ényege-
sen bonyolultabb. Talan leggyakoribb
a kellemetlen lehelet vagy a fogak kozé
ékel6d6 ételmaradék. A rendszeres el-
lendrzés ilyen szempontbdl rendkiviil
fontos.

Milyen a j6 fogkefe? Mennyi
idénként érdemes cserélni?

Ez egyénenkét valtozik, de legtobbszor
a kozepesen kemény sortével rendel-
kez6 fogkefét javasoljuk. A fogkefe cse-
réje akkor indokolt, ha a fogkefesorték
végei elvesztik szintiket, vagy parhu-
zamossagukat. J6 fogmosasi technika
esetén 4-6 hoénapig is hasznalhatunk
egy fogkefét.

Ajanlott -e a fogfehérités?
Létezik természetes mdodszer?

A fogfehéritésr6l megoszlanak a
vélemények. A fog Kkifehéritése

altalaban erds mardanyaggal torté-
nik, mely hosszu tavon karosithat-
ja a fogakat, nem beszélve arrdl, hogy
a potlasokat (tomések, koronak) nem
fehériti ki. Ezen kivil, ha tartds ered-
ményt szeretnénk, ezt a beavatkozast
sajnos koriilbeliil félévente meg kell is-
meételni, hiszen a zomancra lerakdédott
mikro méretii szennyezédések fokoza-
tosan sotétebbé teszik a fogakat.
Természetesen, ha valakinek az at-
lagt6l sokkal sotétebbek a fogai és
a fehérités a leend6 esztétikat nem
befolyasolja negativ iranyba, javasol-
hatjuk a beavatkozast, amely elvégez-
het6 a rendel6ben, de léteznek otthoni
fogfehéritdk technikak is.

Melyek az ingyenes fogorvosi
beavatkozasok a korzeti
orvosnal?

Az alap konzerval6é fogaszati, paro-
dontoldgiai és gyermekfogaszati be-
avatkozasok OEP finanszirozottak. Ide
tartozik példaul a fogkd eltavolitas,
a tomés, a barazdazaras, a gyokérke-
zelés. Ezekrdl érdemes a korzeti fog-
orvosnal érdeklédni, mert a rendelé6k
kozott el6fordulhat kiilonbség. A pot-
lasok készitése szinte minden esetben
téritéses alapon torténik. Ezen beavat-
kozasokhoz technikai munka sziiksé-
ges, ez jelentdsen emeli a végosszeget,
amelybdl a biztosité tAmogatasa szinte
elhanyagolhato.

Mit lehet a hémérsékletre érzé-
keny fogak esetén tenni?

Ilyen problémdakat altaldban a sza-
badda valt fognyak okoz. Rendkiviil
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sok fogkrémet népszer(sité rekla-
mot lathatunk. Ezek kozil mind-
egyik mas-mas problémaban se-
githet. Az ut6bbi id6ben meglehe-
tésen sok készitmény jelent meg
a piacon, mely ezt a célt szolgalja.
Kivalasztasukban fogorvosunk lehet
a segitségilinkre. Amennyiben ez nem
oldja meg a problémat, léteznek kii-
16nboz6 lakkok, vagy esetleg sebészi
modszerek a fognyak fedésére.

Az éjszakai fogcesikorgatas
okoz-e gondot?

Igen. Ilyen természeti problémak
olyan személyek esetében jonnek eld,
akiket nagy mennyiségli stressz ér. R6-
vid tavon a fogak id6 el6tti kopasat,
hosszu tavon pedig a ragoéiziilet kopa-
sat okozhatja, mely hosszan tarto kel-
lemetlen fajjdalommal jarhat.

llyenkor harapasemel6 készitésére ke-
riilhet sor. Néhany évig tartd terapia
panaszmentessé teheti az iziiletet, de
a kopas sajnos rendkiviil nehezen kor-
rigalhatd.

Kell-e aggddni akkor, ha vala-
kinek nem né ki a bolcsesség-

Nem, de nem szabad megfeledkez-
niink réla, hiszen ezek a fogak a ké-
s6bbiek sordn okozhatnak panaszt.
Az ilyen fogak eltavolitdsa kisebb
szajsebészeti miitétet igényel, mely
rutin beavatkozasnak szamit és meg-
felel6 eszkozpark megléte esetén
altalaban konnyt a kivitelezése.
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